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Zapis z 2. jednani pracovni skupiny MAP IV v izemi dopadu ORP Nové Mésto na

Moravé
Nézev skupiny: PS Volns
Den a misto jednani: 17. 4. 2024, kancelair MAP

Mgr. Veronika Augustynova, Mgr. Ivana Hesova,
Pritomni ¢lenové: Mgr. Eva Kulkova, Alena Patkova, Mgr. Pavlina
Polackova, Eva Poulova

Omluveni ¢lenové: -

Nepftitomni ¢lenové: -

utery 20. kvétna 2024 v 14:30 hodin v Kancelari

Den a misto ndsledného jednani: MAP Vratislavovo namésti 12, NMnM

Program jednani:

1. Privitani ¢lenu PS, administrativa

2. Shrnuti aktivit, které jsou pldnované v MAP IV
3. Konkrétni planovani akci

4. Diskuze, dokumentace, vystupy PS

5. Stanoveni terminu dalsi schiizky

Projekt ,,Mistni akcni pldn rozvoje vzdéldvani IV v dzemi dopadu ORP Nové Mésto na Moravé®,
registracni cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008356
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Priibéh jednani:
1. Privitani ¢lenii PS
Garantka skupiny pfivitala pfitomné ¢lenky, které se dostavily v plném poctu. Znovu
seznamila clenky se zménami ve fungovani a sjednotili si rozesilani zprav a

komunikaci.

2. Shrnuti aktivit v MAP IV
Béhem celého projektu MAP 1V je v planu uskute¢nit celkem 4 mezigeneracni kvizy,
2x mezigeneraéni vafeni, 2 tradi¢ni aktivity a 2x ptfednéaska o psychohygien¢.
Skupina si rozfazovala, kdy by tyto aktivity bylo vhodné realizovat. JiZ v pondé&li 20.
kvétna 2024 v 17:30 se uskutecni prvni akce o psychohygien¢ a mindfulness, dalsi
pokracovaci by se uskute¢nil aZ v roce 2025. V €ervnu a listopadu by probéhl
mezigeneracni kviz. Letni tdbor prob¢hne na zacatku srpna ve spolupraci s Horackym
muzeem a Horackou galerii s dlirazem na rozvoj vztahu k regionu. Skupina uvazovala
o pfipojeni mezigenerac¢niho vareni k nékteré¢ z méstem organizovanych akci. Nakonec
zvolila termin Festivalu Maly svét a bude se zabyvat kvaSenim a chemickymi procesy.
Seminaf pro pedagogy s tradi¢ni aktivitou by prob&hl koncem srpna nebo zacatkem

Zafi.

3. Konkrétni planovani akei

. Mindfulness

Lektor: Mgr. Jifi FrantiSek Praza
Termin konani: 20. 5. 2024
Cilova skupina: vetejnost

Vazba na implementaci akénich planti: Rovné pitilezitosti, wellbeing

1. hodina - co ovliviiuje nasi psychickou kondici
- stres, emoce, potieby, hodnoty, normy spole¢nosti
- vlastni postoj k sobé samé/samému, oc¢ekdvani.
2. hodina - syndrom vyhoteni, Gzkosti, depresivita v souc¢asné spole¢nosti.

Projekt ,,Mistni akcni pldn rozvoje vzdéldvani IV v dzemi dopadu ORP Nové Mésto na Moravé®,
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- rozvoj, pfiznaky, prevence
- komfortni zona, uméni myslet na sebe.
3. hodina - medita¢ni techniky, jako souc¢ast psychohygieny
- mindfulness, praktické cviceniPrvni akce seminat Mgr. Jitiho Frantiska

Prizi je jiz naplanovana, probiha jiz piihlaSovani. Eva Poulova se nabidla, ze piipravi

drobné obcerstveni.

o Mezigeneracni kviz
Lektor: PS Volna

Termin: 9. 6. 2024, 10:30
Cilova skupina: vetejnost

Vazba na implementaci ak¢nich planii: Mezigeneracni souZiti

Jako téma bylo zvoleno Léto, které bude zahrnovat jak olympijské hry, tak turistiku a
cestovani. Clenky se zamysli nad konkrétnimi otazkami a poslou Veronice
Augustynové e-mailem. Findlni podobu probereme na dalsi schiizce. Podoba kvizu
bude stejna jako v predchozich projektech. V 4 — 8 ¢lenném tymu musi byt déti do 151
et, ¢lovek nad 50 let, 2 hracéi 15-50 let.

o Letni tabor

Lektor: Mgr. Alice Hradilova, Mgr. Lenka Sedlackova
Termin: 5. 8. - 9. 8. 2024

Cilova skupina: vefejnost

Vazba na implementaci ak¢nich plani: Letni tdbor

Letni tdbor probiha ve spolupréci s Hordckou galerii a Horackym muzeem. Lektofti
pfipravi program, ktery bude zalozeny na prohlubovéni vztahu k naSemu regionu,
navstivi kulturni instituce, pamatky, zajimava mista. ,,Staneme se badateli a
vytvarniky podivame se do zakulisi Horackého muzea a Horacké galerie, dozvime se
informace o mistni historii a um¢lcich naseho regionu, nebudou chybét ani vychazky

do okoli spojené s poznavanim zajimavych mist.
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o Mezigeneracni vareni

Lektor: PS volna
Termin konéni: Spole¢né s festivalem Maly svét, 19. 10. 2024
Cilova skupina: vefejnost

Vazba na implementaci ak¢nich plani: Mezigeneracni souZziti

4. Diskuze, dokumentace, vystupy PS

Garantka a ¢lenky PS diskutovaly identifikované priority ve vzdélavani v Gizemi,

projednavaly potifebné podklady a dokumenty v ramci podaktivity 3.8.
5. Stanoveni dalSiho terminu schiizky

Skupina stanovila termin dalSiho setkéni na utery 20. kvétna 2024 v 14:30 hodin.

V Novém Mést¢ na Moravé dne 20. 4. 2024
Vypracoval/a Mgr. Eva Kulkova
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