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Zapis z 1. jednani pracovni skupiny MAP IV v tizemi dopadu ORP Nové Mésto na

Moravé
Nézev skupiny: PS Volns
Den a misto jednani: 28. 2. 2024, KD NMNM

Mgr. Veronika Augustynova, Mgr. Ivana Hesova,
Pritomni ¢lenové: Mgr. Eva Kulkova, Alena Patkova, Mgr. Pavlina
Polackova, Eva Poulova,

Omluveni ¢lenové: -

Nepftitomni ¢lenové: -

Stieda 17. dubna 2024 v 15 hodin v Kancelari MAP

Den a misto nasledného jednani: Vratislavovo namésti 12, NMnM

Program jednani:

1. Privitani ¢lenu PS, administrativa
2. Uvodni informace z projektu

3. Predstaveni hodnotitele

4. Planovani

5. Stanoveni dal§iho terminu schizky

Priibéh jednani:

Projekt ,,Mistni akcni pldn rozvoje vzdéldvani IV v dzemi dopadu ORP Nové Mésto na Moravé”,
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1. Privitani ¢lenii PS,ivodni informace z projektu
Skupina Volna se na setkani se§la v plné sestavé. Clenky skupiny se navzijem
seznamily a podepsaly pozadované dokumenty.
Manazerka projektu piivitala vSechny pfitomné Clenky a ¢leny pracovnich skupin,
pfivitala a pfedstavila také hodnotitelku Be. Sonu BauerSimovou. Prob¢hly nutné
administrativni ukony.

2. Uvodni informace z projektu
Manazerka projektu sezndmila &leny a élenky PS s tim, Ze projekt byl RO schvalen,
probihaji dil¢i Gpravy Zadosti.
Sdélila slozeni realiza¢niho tymu, pfedstavila nové ¢leny PS. Mgr. T. PospiSila
nahradil v PS pro rovné pfilezitosti feditel ZS a MS Jimramov Mgr. Michal Budig, Be.
T. Plevu z PS volné nahradila Mgr. Ivana Hesova ze ZS a MS Kiidla.
Manazerka ptipomnéla jednotlivé povinné aktivity projektu, pohovofila o nastaveni
projektu, zminila ¢etnost setkavani PS, obsah prace, cile, vystupy. Dale zminila
shrnuti implementacnich aktivit, indikatory, které PS musi naplnit.

3. Piedstaveni hodnotitele
Ing. Kondyskova predstvila novou hodnotitelku pro MAP IV, Be. Soiiu
Bauersimovou. Piedala ji poté slovo. Bc. Bauer§imova shrnula povinnou aktivitu 2-
Vnitini hodnoceni projektu-jeji popis, cile, vystupy. Déle piedstavila metody, jaké pfti
vnitinim hodnoceni bude pouzivat.

4. Planovani
Skupina se spolecné dohodla na ndmétech a pldnovanych aktivitach, kterd bude béhem
projektu realizovat.

° Mindfulness

Lektor: Mgr. Jiti FrantiSek Priza
Termin kondni: 20. 5. 2024
Cilova skupina: vetejnost

Vazba na implementaci akénich planii: Rovné ptilezitosti, wellbeing

1. hodina - co ovliviiuje nasi psychickou kondici
- stres, emoce, potieby, hodnoty, normy spole¢nosti
- vlastni postoj k sobé samé/samému, ocekavani.
2. hodina - syndrom vyhoteni, Gzkosti, depresivita v souc¢asné spolec¢nosti.
- rozvoj, ptiznaky, prevence
- komfortni zéna, uméni myslet na sebe.
3. hodina - medita¢ni techniky, jako soucast psychohygieny
- mindfulness, prakticka cviceni
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o Mezigeneracni kviz

Lektor: PS volna
Termin konani:
Cilova skupina: vetejnost

Vazba na implementaci ak¢nich planti: Mezigeneracni souZiti

5. Stanoveni dal§iho terminu schiizky
Skupina stanovila termin dal§iho setkéni na stiedu 17. dubna 2024 v 15 hodin.

V Novém Mésté na Moravé dne 1. 3. 2024
Vypracoval/a

Projekt ,,Mistni akcni pldn rozvoje vzdéldvani IV v dzemi dopadu ORP Nové Mésto na Moravé”,
registracni ¢islo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008356



