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Zapis z 3. jednani pracovni skupiny MAP IV v uzemi dopadu ORP Nové Mésto na
Moravé

Nazev skupiny: PS Pro rovné prilezitosti

18. 6. 2024, arboretum za budovou kanc. MAP -
Nové Mésto na Moravé

Den a misto jednani:

Mgr. Petra Svobodova, Mgr. Alena Beranova,

Ptitomni Clenové: Mgr. Martina Svrékova, PhDr. Radka Havlickova,
Mgr. Michal Budig
Omluveni ¢lenové: Mgr. et. Mgr. Ivona Cermakova

Nepftitomni ¢lenové: -

predpokliadany termin v zari bude upiesnén béhem

Den a misto ndsledného jednani: pripravného tydne na konci srpna 2024

Program jednani:

1. Privitani ¢lenu PS, administrativa
Dokumentace, povinné vystupy PS
Zhodnoceni probihajicich aktivit MAP IV
Aktuélni stav planovanych aktivit
Nameéty pro dalsi aktivity
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Prabéh jednani:
1. Privitani ¢lend PS , administrativa

Vedouci pracovni skupiny Mgr. Petra Svobodova pfivitala piitomné ¢leny a omluvila
nepiitomnou Mgr. et Mgr. Ivonu Cermékovou, ktera se omluvila z osobnich déivodi.
Jednani za pé€kného pocasi v mistnim arboretu se ucastnily rovnéz ¢lenky realiza¢niho tymu
Ing. Katefina Kondyskovd — manaZerka projektu, Mgr. Lenka Smardova — koordinatorka
projektu.

2. Dokumentace, povinné vystupy PS

Clenové PS a garantka fesili povinné soudasti vystupii PS - navrh aktivit spoluprace a
aktivit Skol nastavujicich rovné piilezitosti.

Déle shrnuli dokumentaci, ktera bude pottebna k dolozeni do ZOR a také dalsi povinné
vystupy PS.

3. Zhodnoceni probihajicich aktivit

V dalsi ¢asti jednani byly pfipomenuty priority aktudlné probihajicich aktivit a probéhlo
jejich nasledné hodnoceni. V soucasnosti zacala realizace aktivity ,, Fyzikalni show
s kapalnym dusikem *“ pana Mgr. Jifiho Kasika. Uvodni ukézka probéhla s velkym tspéchem i
s naslednou evaluaci na ZS Jimramov za uéasti manazerky i koordinatorky projektu MAP IV.

Aktualng probiha aktivita ,, Kdyz Alenka stimé* pro cilovou skupinu MS. Aktivita je vedena
mistni skupinou Ceského &erveného kiiZe, pani Alenou Trojanovou, DiS (jak vypada a
funguje nase télo, co je nemoc a uraz, jak a kdy volat zachranku, jak a kdy pouzit naplast a
obvaz apod.)

Aktivita bude pokracovat 1 po letnich prazdninach na podzim 2024.

K datu jednani byla ukonéena aktivita BESIPU, ktera probihala ve 3.ro¢nicich ZS
(bezpecné chovdani chodce v provozu). Zapojily se ZS Vratislavovo nam. a ZS Leandera
Cecha v NMnM, ZS Sné&né, ZS Jimramov, ZS Rade$inska Svratka. Aktivita i lektorské
dovednosti realizatorky byly Skolami hodnoceny velmi pozitivné.
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Jako tradi¢né obohacujici a pfinosnd byla hodnocena prednaSka uznavaného specidlniho
pedagoga Mgr. Jittho Haldy ,.Jak na déti ve skole i doma*, ktera byla urCena pro Sirokou
vetejnost a kterd se uskutecnila v zaplnéném velkém sdle KD NMNM 10. 5. 2023 od 14:00-
17:00 hodin. Stejné tak byl s nadSenim hodnocen i program ,, Mindfulness “ (co ovliviiuje nasi
psychickou kondici, syndrom vyhoteni, tuzkosti, meditaéni techniky jako soucast
psychohygieny...) vedeny lektorem Mgr. Jifim FrantiSkem Przou, ktery se uskutecnil v
Podpalubi ZUS v Novém Mésté na Moravé dne 20. 5. 2024. Cleny PS byl diskutovan navrh o
mozZném zorganizovani lekce komunikace s timto lektorem.

4. Aktualni stav planovanych aktivit

Seminat MUDr. Tomase Havelky ,,SebepoSkozovani a sebevrazedné chovani* je objednan
a zarezervovan na 27. 9. 2024 od 14 hodin. v Podpalubi ZUS v Novém M¢&st¢ na Moravé.

K aktivité wellbeingu pro zéky ,, Cirkusové dilny ““ bude lektor pan Sadila v dalSim Skolnim
roce dostupny v pondéli, utery a v patek. Pan Sadila potvrdil 7. ro€. jako vhodnou cilovou
skupinu. Kapacita ucastniki v jedné skupin€ je do 40 zaka. Program je dimenzovan na
idedlné 2 hodiny a miiZze byt realizovan uvniti 1 venku dle aktualnich moZnosti. Za jeden den
je p. Sadila schopen s kratkymi pauzami mezi programy zrealizovat 3 dvouhodinovky. Za den
si bude uctovat 6.000,- K¢ + cestovné (do 1.000,- K¢). Kromé individualniho cirkusoveho
tréninku bude dilna o této délce zaméfena 1 na tzv. socidlni cirkus, coz je jednak soucdst
teambuildingu, jednak primarni prevence a jednak wellbeing. Podrobnosti k projektu jsou na
strankach cirqueon.cz.

Je naplanovana 1 dalsi aktivita s ndzvem ,,Zpatky do Betléma®, ktera je urcena pro 1.-3.tfidy
ZS. Aktivita, kterou vedou dvé osoby (herec a vypravé¢) a méla by pravdépodobné
prob&hnout v Podpalubi ZUS NMnM na podzim 2024. PS pfipomnéla sloZitost dopravniho
spojeni pro nékteré okolni Skoly, které by se mély takového programu zicastnit.

V ramci MAP 1V bylo pokroceno v dalsi aktivité zamétené na wellbeing pro déti

joga pro déti — seminaf uréen pro uditele, kteii budou nasledné schopni prenést do 14 MS
v rdmci mikroregionu. Aktivita ,.Jdga pro déti“, ptipadné¢ lekce urcené i pro ucitele 1. stupné
7S, je predjedndna na pocatek kalendainiho roku 2025. Aktivitu predb&zné piislibilo
lektorské duo v tandemu Mgr. Jolana Budigova a Mgr. Lucie Paarova, ob& vyudujici na SZS
Svitavy a zabyvajici se vedenim lekci jogy mj. se zkuSenostmi ve fyzioterapii a cvi¢enim
dospélych, ale 1 v praci s détmi v matefskych Skolach. Na dal$im jednani bude program
specifikovan co do rozsahu 1 finanénich naroka lektorii. Byla konzultovana mozZnost pfimé
fakturace anebo DPP.

Seminat ,, Muzikoterapie pro déti“ urceny pro zaky Skolnich druzin je s pfislibem pfedjednan
s lektorem Mgr. Janem Péavkem (aktivnim hudebnikem a ucitelem MS) na pfiSti kalendaini
rok 2025. Nabidka programu bude jesté upiesnéna na dal§im jednani PS.
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S. Naméty pro dalsi aktivity

PS se shodla na potieb¢ realizace programu formou tzv. Kulatého stolu na téma ,,Dité
v rozvodové situaci“ ,mj. ve stiidavé péci, jak reagovat na dit¢ déti/rodice v rozvodu, reakce
soudii, soucasné trendy a jejich vyvoj, liga otcli... apod. Téma pftipravi Mgr. Petra
Svobodova. PS navrhuje téma ptedstavit na podzimni porad¢ feditelii Skol Novoméstska a
nasledné¢ pozve k tiCasti na seminafi nejprve ucitelskou vetejnost.

Aktudlné je MAP IV poptavéna arteterapie pro déti u lektorky Tani Novotné a aromaterapie
a masdZe u lektorky Jany Prokopové, kterd ma zkuSenosti v této podoblasti wellbeing pro
dospélé klienty.

Téma partnerské vztahy, pdrovd terapie — navrzenych lektorti Pavla Rataje a Jana Vojtka
zlstavaji prozatim bez odezvy.

6. Ruzné - volna diskuze

Diskutovan byl mj. seminaf zaméfeny na Sexualni vychovu déti pro cilovou skupinu
uditelt na Z8S.
V terminu 20.-21.8.2024 probéhne Letni Skola ,,Uc¢ime se venku* v Bobrové. Clenové PS
konstatovali tako spokojenost s realizovanym program vyuziti grafického programu Canva.

Termin priStiho setkani bude upresnén v pripravném tydnu dal§iho Skolniho roku

v prubéhu srpna 2024,

V Jimramové€ dne 27. 6. 2024
Vypracoval Mgr. Michal Budig
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